Jo e e~ dnsieme

Per ritrovare il piacere di sentirsi squadra, ritrovarsi
complici e progettare insieme il viaggio della
genitorialita

Il percorso per ritrovarsi come coppia, dopo essere
diventati genitori. Un tempo € uno spazio per
rimettere al centro il “noi”, riscoprendo il piacere di
capirsi, sostenersi e scegliere - ancora - di
camminare insieme.
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La nascita dei figli ha cambiato
radicalmente la vostra relazione

Vi sentite distanti, ma non
sapete come fare per gestire le
incomprensioni

Desiderate ritrovare l'intimita e
la complicita di un tempo

Faticate a gestire 1 carichi
familiari e sentite uno squilibrio
nella suddivisione delle
responsabilita

Vi amate ancora ma non riuscite
piu a comunicare veramente

Desiderate costruire insieme un
progetto comune di vita per voi
e per la vostra famiglia
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& pilastri del percorse

Tornate ad ascoltarvi e a esprimere i vostri bisogni
senza paura del giudizio, trovando un nuovo
equilibrio nella condivisione delle responsabilita

Smettete di vivere come coinquilini e ritornate a
sentirvi coppia sul piano affettivo e fisico,
comprendendo come nutrire il legame e la complicita
anche nella quotidianita

Costruite insieme un progetto condiviso di famiglia,
per sentirvi squadra e crescere i vostri figli in un
clima sereno, complice e pieno d’amore
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Durata: 3 - 4 mesi insieme

Formula:
e sessioni di coppia con me e
pratiche ed esercizi da svolgere tra
una sessione e l'altra

Dopo ogni sessione ricevete:
e materiale pratico per sempre vostro
e supporto via messaggi tra una
sessione e l'altra
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essene amalo:

Jesper Juul

iviana Borin
Counse lor & Coach
info@ritrovarsialcentro.it
3932042347



